
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEMORIA 2023 



 
 

 

 

AAAsssoooccciiiaaaccciiióóónnn PPPrrrooo MMMiiinnnuuusssvvvááállliiidddooosss dddooo OOOrrrttteeegggaaalll  

                        (((AAASSSPPPRRROOOMMMOOORRR))) 
 

 
 Entidade de acción social 

 
 Fundada en 1984 por un grupo de pais e nais 

 
 A súa misión é apoiar as persoas con DI na realización do seu proxecto de vida 

 Valores: democracia interna, transparencia e solidariedade 



 
 

 

 

OOOrrrgggaaannniiigggrrraaammmaaa 
 
 

 



 
 

 

 

CCCeeennntttrrrooosss 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

CENTRO 

OCUPACIONAL 
CENTRO DE DÍA  

CENTRO  

 
RESIDENCIAL 

VIVENDA 

INDEPENDENTE 



 
 

 

 

CCCeeennntttrrrooo OOOcccuuupppaaaccciiiooonnnaaalll 
 

 Capacidade para 40 persoas 

 Estancia diúrna (de luns a venres) 

 Atención integral 

 Ofrece actividades capacitadoras,terapéuticas e formativas 

 Axuste persoal e social 

 Concellos de Ortigueira, Cariño e Mañón 
 

 

Servizo de transporte 

Servizo de comedor 



 
 

 

 

CCCeeennntttrrrooo DDDeee DDDíííaaa 
 

 Capacidade para 21 persoas 

 Estancia diúrna asistencial (de luns a venres) 

 Necesidades de apoio extenso 

 Obxectivo:mellorar e manter a autonomía persoal 

 Concellos de Ortigueira, Cariño e Mañón 

Servizo de transporte 

Servizo de comedor 



 
 

 

 

CCCeeennntttrrrooo RRReeesssiiidddeeennnccciiiaaalll 
 Capacidade para 28 persoas 

 Servizo terapéutico de atención directa 

 Atención integral personalizada 

 Centro Residencial- Terapéutico (10 prazas- Apoio extenso) 

 Centro Residencial- Ocupacional (18 prazas- Apoio intermitente) 



 
 

 

 

VVVIIIVVVEEENNNDDDAAA IIINNNDDDEEEPPPEEENNNDDDEEENNNTTTEEE 

 
 Capacidade para 3 persoas 

 Completamente equipada 

 Proxecto de vida independente 

 Obxectivo: mellorar a calidade de vida 



 
 

 

 

TTTaaalllllleeerrreeesss OOOcccuuupppaaaccciiiooonnnaaaiiisss 
 
 
 
 
 
 
 

 

TALLER DE ELABORACIÓN 

DE FREGONAS 

TALLER DE 

INVERNADOIRO/XARDINERÍA 

TALLER DE 

REPARACIÓN DE 

ENVASES DE PLÁSTICO 



 
 

 

 

TTTaaalllllleeerrr dddeee EEElllaaabbbooorrraaaccciiióóónnn dddeee FFFrrreeegggooonnnaaasss 
 

 Obradoiro  permanente 

 Actividade semiproductiva 

 Tarefas adaptadas a cada capacidade 

 Traballo en cadea 

 Apoio intermitente 

 Venta de fregonas ao mercado real (GADISA) 



 
 

 

 

TTTaaalllllleeerrr dddeee IIInnnvvveeerrrnnnaaadddoooiiirrrooo eee xxxaaarrrdddiiinnneeerrríííaaa 
 

 Labor ocupacional 

 Finalidade pedagóxica e terapéutica 

 Tarefas: preparación de semilleiros, 

transplantado, coidado das plantas e colleita. 

 Venta  ao  público 

 Mellora da autonomía, autoestima e imaxe social. 



 
 

 

 

TTTaaalllllleeerrr dddeee RRReeepppaaarrraaaccciiióóónnn dddeee EEEnnnvvvaaassseeesss dddeee  

                      PPPlllááássstttiiicccooo 
 Reparación de elementos compostos de plástico 

(polietileno e polipropileno) 

 Contedores, mobiliario urbano, embarcacións caixas 

e envases 

 Técnica: termosoldadura 

Maquinaria empregada: fresadora, cortadora, 

lixadora, amoladoras e extrusoras 

 Clientes: Concello de Ortigueira, Cariño, As Pontes, Fene, 

Cedeira, Ares e Mugardos, Urbaser, Celtaprix, e Portos 

de Galicia. 



 
 

 

 

UUUnnniiidddaaadddeee dddeee DDDíííaaa 
 

 
 Destinada a usuarios/as con necesidades de 

apoio extensas do Centro Ocupacional 

 Hábitos de autonomía e rutinas diarias 

 Favorecer a independencia e 

mobilidade corporal 

 Comunicación verbal ou alternativas  

 Actividades de expresión plástica 



 
 

 

 

PPPrrrooogggrrraaammmaaasss 
 

 PROGRAMA DE AXUSTE PSICOSOCIAL 
 
 

 
 PROGRAMA DE ACTIVIDADES ARTÍSTICAS 

 
 

 
 PROGRAMA DE EXPRESIÓN CREATIVA 

 
 

 
 PROGRAMA DE OCIO E CULTURA 

 

 
 PROGRAMA EDUCATIVO 



 
 

 

 

PPPrrrooogggrrraaammmaaa dddeee 
AAAxxxuuusssttteee  

PPPsssiiicccooosssoooccciiiaaalll 
 

 



 
 

 

 

PPPrrrooogggrrraaammmaaa dddeee 
AAAccctttiiivvviiidddaaadddeeesss 
AAArrrtttíííssstttiiicccaaasss 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 

PPPrrrooogggrrraaammmaaa dddeee EEExxxppprrreeesssiiióóónnn CCCrrreeeaaatttiiivvvaaa 
 

 

 



 
 

 

 

PPPrrrooogggrrraaammmaaa dddeee OOOccciiiooo 



 
 

 

 

PPPrrrooogggrrraaammmaaa dddeee OOOccciiiooo 



 
 

 

 

PPPrrrooogggrrraaammmaaa dddeee CCCuuullltttuuurrraaa 
 

 



 
 

 

 

PPPrrrooogggrrraaammmaaa EEEddduuucccaaatttiiivvvooo 
 

 
 
 
 

 



 
 

 

 

SSSOOOCCCIIIAAALLL MMMEEEDDDIIIAAA MMMAAARRRKKKEEETTTIIINNNGGG 
 
 

 
 REDISEÑO PÁXINA WEB Renovación, actualización do deseño e contidos da páxina web 

 
 
 
 
 

 

 REDISEÑO DE MARCA 
 
 

 
 REDES SOCIAIS 

 
 

 
 MERCHANDISING 

Modificación e reaxuste da marca gráfica 
 
 

 
Implantación dunha conta de Instagram e Facebook 

 
 

 
Creación de produtos promocionais 



 
 

 

 

OOOuuutttrrrooosss SSSeeerrrvvviiizzzooosss 
 

 
SERVIZO DE 

TRANSPORTE 

 

 
SERVIZO DE 

COMEDOR 



 
 

 

 

SSSuuubbbvvveeennnccciiióóónnnsss eee cccooolllaaabbbooorrraaaccciiióóónnnsss 
 
 

 

CONCELLO DE ORTIGUEIRA CONCELLO DE CARIÑO CONCELLO DE MAÑÓN 

 

 
CONSELLERÍA DE SERVIZOS SOCIAIS 

 
 

 

FADEMGA PLENA INCLUSIÓN GALICIA DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE A CORUÑA 
 
 
 
 

 

GALP (GRUPO DE ACCIÓN COSTEIRA) 

 
FUNDACIÓN OBRA SOCIAL “LA CAIXA” 

GALAS BENÉFICAS 

 
FUNDACIÓN  ONCE 

 

 

PROGRAMA O.7% DO I.R.P.F. 
SOCIOS COLABORADORES 

 



 
 

 

 

 
 

• CONCELLO DE ORTIGUEIRA.- Proxecto Vida Independente  
 
 
 

• CONSELLERÍA DE CULTURA, EDUCACIÓN E FORMACIÓN PROFESIONAL.- Sistema de FP dual polo réxime de 
bolsa (FP Atención a persoas en situación de dependencia) 

 

 
 

• ACADEMIA A MARIÑA e TEMPUS.- Convenio de cooperación para a formación+ 

 
 

 

 

 

 

 
 



LLLooocccaaallliiizzzaaaccciiióóónnn 
Paseo de Barro Soto s/n , 15330 Ortigueira - A Coruña 

981 42 22 88 / 609 69 19 10 

672 36 97 81 

 
aspromor@aspromor.org 

 

 
www.aspromor.org 

 

 
Asociación Aspromor 

 

 
Invernadoiro Aspromor 

 

 
aspromor.ortigueira 

mailto:aspromor@aspromor.org
http://www.aspromor.org/

